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Ne baissons pas les bras ! 
 

Etonnante figure que celle de Moïse, pendant la guerre contre Amalek. Loin 

de la mêlée, depuis le sommet de la colline, il intercède pour la victoire, les 

bras levés. Quand il n’en peut plus et commence à baisser les bras, l’enne-

mi progresse. Mais aussitôt qu’il les relève, l’ennemi recule. Il suffit aux 

Hébreux, dans la plaine, de le voir reprendre vigueur pour reprendre eux-

mêmes courage à leur tour. Et afin que Moïse puisse tenir ainsi jusqu’à la 

fin du jour, ses deux compagnons viennent lui soutenir les bras. 

Quelle belle image de notre vie spirituelle !  

Face aux combats de la vie, chaque fois que nous sommes tentés de bais-

ser les bras, de renoncer à lutter et de nous dire « A quoi bon ? », nous 

pouvons nous aussi regarder vers la hauteur et nous tourner vers le Christ 

qui intercède pour nous les bras ouverts, et y puiser la force de tenir bon 

jusqu’à la fin du jour. 

Pour éviter que notre vie spirituelle ne s’ankylose, nous avons comme 

Moïse deux soutiens, deux piliers :  la Prière et la Parole de Dieu. Ce sont 

les armes que Dieu nous a données pour remporter la victoire. Elles nous 

ouvrent à sa présence, nous communiquent sa sagesse et font que notre 

vie n’est plus seulement une succession subie d’événements mais un 

chemin plein de sens où nous nous engageons avec confiance.  

Sur ce chemin, la prière et la parole de Dieu sont comme une lumière. 

Alors, même si nous n’en avons pas l’habitude, tentons l‘expérience. Ouv-

rons notre Bible, prenons le temps de prier. Les efforts que nous ferons 

pour trouver le bon moment, pour résister aux distractions futiles, pour 

persévérer même quand nous avons le sentiment qu’il ne se passe rien, 

tout cela portera ses fruits, soyons-en sûrs.  

  P. Thierry Vernet 

http://sj2m.fr/


 

 

La Semaine Paroissiale 
 

Lundi  17 11h-12h30  1ère réunion du groupe “Lecture St Matthieu” 

   20h-21h30  1ère réunion du groupe “Lecture St Matthieu” 

Mercredi 19 18h25  Chapelet 

Jeudi  20 14h30  Atelier des grands-mères 

Vendredi 21 18h-18h45  Adoration eucharistique 

Samedi 22 10h-12h30  Catéchisme, sortie au musée du Louvre 

   14h-16h30  Kristu Bolingo, enseignement et prière 

 
 

 

A noter        : Accueil et confessions par le père Thierry VERNET 

 chaque mercredi et vendredi de 17h à 18h45 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 16 octobre à 10h30 

 

avec les enfants du Catéchisme 

et de l’Eveil à la Foi, 

suivie d’un repas partagé. 

 
 
 

N’oubliez pas de vous inscrire dans l’église. 
 

 

Bientôt commencera l’année St Matthieu 

A tous ceux qui désirent mieux connaître 

l’ensemble de l’Evangile de St Matthieu, 

rejoignez le groupe ! 

« Lecture de St Matthieu » 

 

La 1ère réunion lundi 17 octobre 2022 

à St Jean-des-Deux-Moulins 

 

Horaires au choix : 

11h-12h30 ou 20h-21h30 

tous les 15 jours, hors vacances 

scolaires 
 

Vous êtes tous très amicalement invités ! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette semaine se termine la période 
des fêtes juives d’automne  

avec la fête de Sim’hat Torah, joie de la Torah 

où le peuple juif se réjouit autour de la Parole 

de Dieu, mardi 18 octobre. 

 

 

 

Dimanche 23 octobre  

Journée mondiale et quête pour les missions 

Cette journée annuelle ravive auprès des catholiques du monde entier 

la solidarité avec les églises locales de tous les continents 

afin de les soutenir dans leur mission d’évangélisation. 

 

 

Exposition 

du 2 octobre au 6 novembre 

à l’église St-Ignace 

33 rue de Sèvres -Paris 6° 

 
Pranas Gailius, artiste lituanien , 

propose un nouveau langage pictural 

mêlant l’hébreu et le français, 

la lettre y est magnifiée : 

entre le signe et la trace. 

 

Une amitié artistique et intellectuelle 

le lie à Mgr Jean-Marie Lustiger. 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALENDRIER DES MESSES  Horaires 
Intentions  

des Messes 

Dim 16 

 
29ème dimanche du T.O. Année C   vert 
 

10h30 
Pour les paroissiens  
Pour Chantal DESERCY 

Mar 18 
 

Saint Luc, fête                                 rouge  12h15
Pour René 

GUILLAUMAT  

Mer 19 

 

Les martyrs jésuites du Canada 1642-
1649                                                rouge 
 

19h  

Jeu 20 

 

De la férie                                           vert 
 

12h15
Pour les vocations, les 
prêtres et les diacres 

Ven 21 

 

Bienheureux Nicolas Barré 1686  blanc 19h Pour Madeleine MILLET  

Sam 22 

 

Saint Jean-Paul II 2005               blanc 
 

9h
Pour Jeanne-Marthe NGO 

LOULOUGA  

Dim 23 
 
30ème dimanche du T.O. Année C   vert 
 

10h30 
Pour les paroissiens  

Pour Alain HEINTZ  

 
 

ACCUEIL - OUVERTURE 

du Lundi au Vendredi 
9h - 12h15 / 13h45- 18h45 

Samedi     16h - 18h  

L’église reste ouverte entre 12h et 14h sauf le week-end 
 

 

« Si l’Église peut tant vous donner,  
c’est aussi grâce au Denier » 

 

En cette fin d’année, nous faisons appel à votre générosité. 

Merci à tous ceux qui, par le prélèvement automatique et par des dons 
réguliers, nous permettent d’assumer nos charges et aussi de faire des projets.  

 Cette année, nous allons poursuivre l’entretien de nos locaux. 

 C’est grâce au soutien financier de chacun que nous pouvons faire vivre 
notre paroisse (salaires, charges…) et permettre à notre communauté de 
poursuivre son œuvre d’évangélisation au service de ceux qui habitent notre 
quartier. 

Père Thierry VERNET et 
 le Conseil Paroissial des Affaires Economiques 

 

 


