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« Le Seigneur est ma lumière et mon salut  

de qui aurai-je crainte ? » 

 
La prière du psalmiste nous rejoint sur notre chemin de Carême. Au terme de 

notre route, nous savons que nous serons illuminés par la clarté sans fin de la 
Résurrection. Une lumière rassurante que nous pouvons déjà discerner dans nos vies, 
à la manière d’une veilleuse, si nous acceptons de réaliser la présence de Dieu à nos 
côtés et de nous arrêter un instant afin de demeurer auprès de Lui. 

Aujourd’hui, le Christ nous convie sur la montagne pour prier. Il se manifeste à 
ses disciples déjà dans la gloire du Ressuscité. Sur ce chemin où Il va s’engager vers 
Jérusalem et sa Passion, il est manifesté au monde comme le Fils par excellence. 

En tant que disciples, nous sommes invités à nous mettre à l’écoute de sa 
Parole, pas seulement d’une manière livresque, mais en le regardant agir, en réalisant 
que cette parole est acte. Ce qu’Il dit, Il l’accomplit. Ce qu’Il annonce se réalise au 
cœur de notre humanité qui préfère parfois se laisser éblouir par de fausses idoles 
plutôt qu’être éclairée par la douce lumière de Dieu. 

Dans ces temps que nous vivons, marqués par la violence des hommes et les 
épidémies, comme cela a toujours été depuis la nuit des temps, nous sommes invités 
à nous remettre devant la Parole de Dieu ; cette Parole qui nous éclaire, si nous 
acceptons d’arrêter le mouvement perpétuel et l’agitation de nos vies. Le temps du 
Carême nous est donné comme un rappel à cette rencontre avec le Christ. Nous 
n’avons pas forcément à notre disposition une montagne pour nous isoler et vivre 
notre vie spirituelle. Mais nous pouvons, dans notre ville bruissante, trouver à nous 
isoler afin de rencontrer Celui qui est présent dans le secret, Celui qui se laisse 
trouver si nous nous en donnons les moyens. Et nous réaliserons qu’à cette condition 
notre vie et nos actions gagneront en sens et en vérité car nous œuvrerons avec le 
Seigneur. Venez puiser à la source de la prière afin que notre vie en Dieu soit 
pleinement en acte pour les autres et que notre charité soit toujours plus inventive 
pour nos proches et pour les peuples qui souffrent de la violence. 

En suivant le Christ, en écoutant sa Parole, en le regardant agir, nous pourrons 
alors atteindre avec Lui le terme de notre route qui nous conduira à nous laisser 
transfigurer, à revêtir de nouveau notre vêtement baptismal, redire, par tout notre être, 
notre adhésion au Dieu vivant et accueillir cette vie qui irrigue toute notre existence. 

« Seigneur Dieu, tu nous as dit d’écouter ton Fils bien-aimé ; fais-nous 
trouver dans ta parole la nourriture de notre vie spirituelle, afin que, 
d’un regard purifié, nous ayons la joie de contempler ta gloire. »  

Oraison 2ème dimanche de Carême 

Père Jean-Christophe VINOT 

http://sj2m.fr/


 

 

La semaine paroissiale 
 

Mercredi 16 18h25  Chapelet 

Jeudi  17 14h30-16h30 Atelier des grands-mères 

18h -18h45  Adoration Eucharistique 

   20h   Conseil Pastoral Paroissial 

Vendredi 18 12h50  Chemin de croix 

Samedi 19 10h   Catéchisme (CE1, CM1 et CM2) 

   11h30  Lectures du dimanche 

Lundi  21 11h-12h15  Lecture St Luc 

   20h-21h15  Lecture St Luc 

 
 

A noter     : Accueil et confessions par le père Jean-Christophe 

                      chaque mercredi et vendredi de 17h à 18h45 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 13 mars à 10h30 

avec les enfants du Catéchisme 

et de l’Eveil à la Foi 

suivie d’un repas partagé. 

N’oubliez pas de vous inscrire dans 

l’église. 

 
Après le repas partagé, à 14h, Nathalie GRANGÉ, mosaïste, viendra nous 

présenter le projet de la Vierge à l’Enfant.  

Nous pourrons dialoguer avec elle. 
 

 

 Dans le temps du Carême 

Pour vivre ce temps de préparation  

à la fête de Pâques, cœur de la foi chrétienne,  

le groupe Fra Angelico nous invite à  

visiter le site internet de la paroisse (sj2m.fr)  

et à méditer chaque semaine sur cet évènement de la vie de Jésus :  

le séjour au désert. 

3ème RDV dimanche 20 mars 

 

 

Quête pour l’Institut Catholique 
Dimanche 13 mars 

La subvention de l’Etat ne couvrant que 30% de ses 
charges, l’Institut Catholique fait appel à la générosité des 
chrétiens pour offrir aux étudiants les moyens de se 
construire aussi bien intellectuellement que spirituellement. 

Merci 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Prière pour la paix à la cathédrale ukrainienne 

Saint Volodymyr le Grand 
51 Rue des Saints-Pères, Paris 6° 

 

Tous les jours de Carême, la cathédrale ukrainienne 
gréco-catholique de Paris invite les fidèles à venir 
prier pour la paix en Ukraine,  
du lundi au samedi, de 19h30 à 21h. 

Le dimanche, une messe est célébrée à 19h selon le 
rite byzantin, en français. 
  

 

Que le Seigneur éclaire les gouvernants, convertisse les cœurs qui 

doivent l’être et soutienne tous ceux qui se mobiliseront pour restaurer la 

paix, le dialogue et la concorde entre les peuples. Qu’il inspire aux évêques 

des différentes confessions les paroles et les gestes qui réconforteront et 

qui serviront le véritable esprit de paix. 

Extrait du message Président de la Conférence des évêques de France 
24 février 0222 

Echos d’une fraternité de Carême  
de notre paroisse 

« Le témoignage de la vie de Charles de Foucauld 
nous a permis de saisir toute la dimension du 
rayonnement personnel qui s’agrège au 
rayonnement du mystère de l’Eucharistie, de 
l’Amour de Jésus, de notre amour pour les autres 
et de notre témoignage. » 
 

Monseigneur Georges Pontier, 

 administrateur apostolique du diocèse de Paris,  

propose aux paroisses de  

prier pour le futur archevêque : 
 

« Pasteur éternel, notre Dieu, toi qui gouvernes ton Église et la protèges 

toujours, donne-lui, nous t’en prions, le pasteur qu’elle attend : un homme 

qui ait l’Esprit de l’Évangile et nous guide selon ta volonté. Que ton Église 

de Paris ait la grande joie d’avoir un évêque selon ton cœur, le 

successeur des Apôtres dont elle a besoin : qu’il soit le roc où s’appuiera 

ton peuple et la source où tes enfants s’imprégneront de l’Évangile. Nous 

te le demandons par Jésus Christ, ton Fils, Notre-Seigneur. Amen. » 

 

 

 

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/conference-des-eveques-de-france


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALENDRIER DES MESSES  Horaires 
Intentions  

des Messes 

Dim 13 

 

2ème dimanche de Carême. Année C       
Messe des familles                        violet 
 

10h30 
Pour les paroissiens 
Pour Josette VINOT  

Mar 15 

 

Sainte Louise de Marillac 1660      violet 
 

12h15
Pour Mgr Michel 
GUYARD  

Mer 16 

 

De la férie                                        violet 
 

19h  

Jeu 17 

 

Saint Patrick 461                            violet 19h
Pour les vocations, les 
prêtres et les diacres 

Ven 18 
 

Saint Cyrille de Jérusalem 386      violet 
 

 

12h15 


Pour Antonio 
D’AGOSTINO  

Sam 19 
 

Saint Joseph, solennité                blanc 
 

9h  

Dim 20 

 

3ème dimanche de Carême. Année C       
                                                         violet 
 

10h30 

Pour les paroissiens 
En action de grâce et pour 
les intentions de Chantal 
DESERCY et ses proches 

 
 

ACCUEIL - OUVERTURE 

du Lundi au Vendredi 
9h - 12h30 / 14h- 18h45 

Samedi     16h - 18h  

L’église reste ouverte entre 12h30 et 14h sauf le week-end 
 

 

Chers amis, 
 

 

 Vous avez certainement reçu par courrier 
l’appel pour le Denier de l’Église 2022. Merci 
encore à tous ceux qui, récemment, ont 
contribué au Denier à la fin de l’année dernière. 

 Votre participation est capitale afin de nous permettre de vivre et de faire 
des projets. Nous devrons effectuer, entre autres, des travaux d’équipement et 
de mises aux normes au cours de l’année.  

 Merci pour votre soutien afin que notre paroisse demeure un signe vivant 
de la présence du Christ dans notre quartier. 

Père Jean-Christophe Vinot 
et le Conseil Paroissial des Affaires Economiques 

 

 


