
 

 

 

Mon Père, 

Je m'abandonne à toi, 

fais de moi ce qu'il te plaira. 
 

Quoi que tu fasses de moi, 

je te remercie. 
 

Je suis prêt à tout, j'accepte tout. 

Pourvu que ta volonté se fasse en moi,  

en toutes tes créatures, 

je ne désire rien d'autre, mon Dieu. 

 

Je remets mon âme entre tes mains. 

Je te la donne, mon Dieu, 

avec tout l'amour de mon cœur, 

parce que je t'aime, 

et que ce m'est un besoin d'amour 

de me donner, 

de me remettre entre tes mains,  

sans mesure, 

avec une infinie confiance, 

car tu es mon Père. 

 

Prière du Bienheureux  

Charles de Foucauld (1858-1916) 

 
 

 

 

 



 

Mercredi 2 mars : Mercredi des cendres 

(Jour de jeûne et d’abstinence) 
 

 

 

Messe à 12h15 et à 19h30  

avec imposition des cendres 
 

 

 

 

 
 

Pendant le temps du Carême, nous nous mettrons à la suite de Charles de 

Foucauld. Des équipes se constituent à domicile, afin de vivre ce temps du 

Carême à l’école du Frère Universel.  

Livret d’accompagnement disponible dans l’église 

 

 

 

 

Suivons Jésus au désert avec le regard des artistes au cours des âges. 

Commentaires des œuvres sur le site de la paroisse sj2m.fr 
 

 

40 jours pour être à l’écoute de la Parole de Dieu 
 

❖ Chaque samedi de 11h30 à 12h30, partage autour des lectures du 

dimanche. 
 

❖ Temps de prière : « Prier le Père dans le secret » 
 

• Chapelet : chaque mercredi à 18h25 
 

• Adoration eucharistique : chaque jeudi de 18h à 18h45 
Samedi 5 mars : journée d’adoration, de la messe de 9h à 18h30 
 

• Chemin de croix : chaque vendredi à 12h50 
 

 
 

 

 

➢ Arriver cinq minutes avant le début de la messe pour se préparer à 
rencontrer le Seigneur ; 

➢ faire des haltes dans l’église dans la journée pour prier pour notre quartier ; 

➢ ouvrir la Bible et méditer la Parole de Dieu ; 

➢ rendre visite à des proches ou des voisins isolés ; 

➢ et réaliser tout ce que l’Esprit Saint nous inspirera… 

Prendre le temps pour Dieu et le prochain 

 

40 jours à l’école de Charles de Foucauld 

40 jours en méditant avec les artistes 

 



 
 

Le Diocèse de Paris propose de verser votre offrande de Carême à 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                ------------- 

Nous collecterons également vos dons le dimanche des Rameaux 10 avril 

Partager 

  

Offrande à envoyer à 
Fondation Notre Dame- collecte de Carême 
10, rue du Cloître Notre-Dame – 75004 
Paris 



Se convertir 

« Revenez vers moi de tout votre cœur » 
 

❖ Journée du pardon en doyenné 

  le samedi 9 avril de 14h à 21h 

  à la paroisse Saint Hippolyte. 
 

❖ Confessions pour tous avec les enfants du catéchisme 
  le samedi 9 avril de 10h à 12h 

  des prêtres seront à votre disposition 

❖ Rencontre avec un prêtre à l’accueil 
  le mercredi et le vendredi de 17h à 18h45 

 
 

en dehors de la paroisse 
 

Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris 
 

 

 

 

 

 


