
 

 

 

Passer par le désert, 

Il faut passer par le désert et y séjourner pour recevoir la Grâce de Dieu ; c’est 

là qu’on se vide, qu’on chasse de soi tout ce qui n’est pas Dieu et qu’on vide 

complètement cette petite maison de notre âme pour laisser toute la place à 

Dieu seul. 

C’est indispensable… C’est un temps de grâce, c’est une période par laquelle 

toute âme qui veut porter des fruits doit nécessairement passer. Il lui faut ce 

silence, ce recueillement, cet oubli de tout le créé, au milieu desquels Dieu 

établit son règne et forme en elle l’esprit intérieur. 

Si cette vie intérieure est nulle, il y aura beau avoir du zèle, de bonnes 

intentions, beaucoup de travail, les fruits sont nuls: c’est une source qui voudrait 

donner de la sainteté aux autres, mais qui ne peut, ne l’ayant pas: on ne donne 

que ce qu’on a et c’est dans la solitude, dans cette vie, seul avec Dieu seul, 

dans ce recueillement profond de l’âme qui oublie tout le créé pour vivre seule 

en union avec Dieu, que Dieu se donne tout entier à celui qui se donne ainsi 

tout entier à Lui. 

Notre Seigneur n’en n’avait pas besoin mais il a voulu nous donner l’exemple. 

Rendez à Dieu ce qui est à Dieu. 

 

Méditation du Bienheureux Charles de Foucauld (1858-1916) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/saintete


 

Mercredi 17 février: Mercredi des cendres 

(Jour de jeûne et d’abstinence) 
 

 

 

Messe à 12h15 et à 16h30  

avec imposition des cendres 

 
 

 

 

 
 

Vivre ce temps avec Saint Joseph en approfondissant la Lettre Apostolique du 

pape François « Patris Corde » (Avec un cœur de Père) www vatican.va et en 

méditant à partir des œuvres commentées sur le site de la paroisse sj2m.fr 

 
 

40 jours pour être à l’écoute de la Parole de Dieu 

 

 Chaque samedi de 11h30 à 12h30, partage autour des lectures du 

dimanche. 
 

 Temps de prière : « Prier le Père dans le secret » 
 

 Chapelet :  
 chaque mercredi à 11h30 
 

 Adoration eucharistique :   
 chaque jeudi de 11h à 12h 
 Samedi 20 février : journée d’adoration, de la messe de 9h à 17h45 
 

 Chemin de croix : 
 chaque vendredi à 12h50 

 

 

 
 

 

 

 Arriver cinq minutes avant le début de la messe pour se préparer à rencontrer 

le Seigneur. 

 Faire des haltes dans l’église dans la journée pour prier pour notre quartier, 

 Ouvrir la Bible et méditer la Parole de Dieu. 

 Rendre visite à des proches ou des voisins isolés, 

 et tout ce que l’Esprit Saint nous inspirera… 

Prendre le temps pour Dieu et le 

prochain 

 

40 jours pour contempler le cœur du Père 



 
 

Le Diocèse de Paris propose de verser votre offrande de Carême à 

 

  
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

              

Nous collecterons également vos dons le dimanche des Rameaux 28 mars. 

Partager 

 

 

  

 



Se convertir 

« Revenez vers moi de tout votre cœur » 

 

 Journée du pardon en doyenné 

  le mercredi 24 mars de 14h à 21h 

  à la paroisse Notre-Dame-de-la-Gare. 
 

 Confessions pour tous avec les enfants du catéchisme 
  le samedi 27 mars de 10h à 12h 

  des prêtres seront à votre disposition 

 Rencontre avec un prêtre à l’accueil 
  le mercredi et le vendredi de 16h à 17h45 

 
 

en dehors de la paroisse 

 

Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris 
 

 

 

 

 

 


