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SAPE FRA I

Le Caréme, un temps pour se consacrer a Dieu

Alors que les années précédentes nous avions placé notre chemin de Caréme sous
la conduite d’'une grande figure de sainteté comme sainte Thérése de Lisieux ou
Carlo Acutis, nous voulons cette année le consacrer aux sacrements, ces moyens
concrets que nous donne I'Eglise pour nous rapprocher de Dieu et vivre la sainteté a
notre mesure.

Les sacrements, qu’il s’agisse du baptéme, de la confirmation, de I'eucharistie, de la
pénitence, de I'onction des malades, du mariage ou de I'ordination, sont de véritables
« dons de Dieu ». lls sont la vie méme de Dieu qui vient en nous, qui nous régénére,
nous fortifie et nous fait grandir. Loin de I'image un peu sévere ou rigide de nos vieux
catéchismes, ils nous ouvrent a la mission, a la communion fraternelle et a
I'espérance. Mais ils peuvent aussi « se dévitaliser » quand on les réduit a n’étre que
des signes extérieurs et formels portés par la force des habitudes.

Puissent ces quelques semaines nous aider a en retrouver le sens et I'actualité dans
notre vie personnelle. Par les sacrements, Dieu se penche sur nous avec tendresse.
Il agit dans I’ « aujourd’hui » de nos vies, comme nous le rappelle Mgr Ulrich dans sa
récente Lettre pastorale:

« Aujourd’hui, je fais I'expérience de ce que signifie d’écouter la voix du Seigneur,
de ce que veut dire le recevoir chez moi, d’entendre prononcer sur moi ses paroles
de miséricorde et de pardon, d’étre rendu capable de téemoigner de Lui avec les
fréres et sceurs de I'Eglise, d’étre rendu fort dans I'épreuve de la maladie, de trouver
la paix du cceur par Lui et de vivre dans la communion avec Lui et en chemin avec
les autres. »

Pour nous aider a avancer sur ce chemin de redécouverte, un joli livret imprimé par
le dioceése, « Les sacrements, dons de Dieu », sera remis a chacun. N’hésitez pas a
le demander au secrétariat.

D’autre part, nous pourrons aussi confier ce temps du Caréme a l'intercession de la
Vierge Marie. Nous écouterons attentivement les « Conférences de Caréme » qui lui
seront consacrees. Elles seront de nouveau prononcées a Notre-Dame de Paris pour
notre plus grande joie et nous permettront d’approfondir le mystére et la grace de
Marie, elle qui nous ouvre le chemin et nous enseigne a dire oui au projet de Dieu.

A tous, un trés beau et saint chemin de Caréme !
P Thierry Vernet
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Mercredi 5 mars : Mercredi des cendres
(Jour de jeline et d'abstinence)
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A Messe a 12h15 et a 19h30
avec imposition des cendres

40 jours a Pécole des Sacrements, Dons de Dieu

Des équipes se constituent a domicile, afin de vivre ce
temps du Caréme a I'école des Sacrements . N'hésitez

pas a les rejoindre ou a en constituer. \

Quatre rencontres vous sont proposées pour un temps
d’échanges.

Merci de vous inscrire a I'accueil
Un livret d’'accompagnement vous sera remis

40 jours en méditant devant des ceuvres d’art

A l'invitation du groupe Fra Angelico,

= observons comment les artistes ont représenté le sacrement de
’Eucharistie depuis le temps des premiers chrétiens jusqu’a I'époque
contemporaine ;

= et suivons encore Jésus au désert avec le regard des artistes au cours
des ages.

Commentaires des ceuvres sur le site de la paroisse sj2m.fr.

40 jours pour étre a Pécoute de la Parole de Dieu

Chaque samedi de 11h30 a 12h30, partage autour des lectures du dimanche
( du samedi 15 mars au 6 avril).

Temps de priére : « Prier le Pére dans le secret »
Chapelet : chaque mercredi a 18h20
Adoration eucharistique : chaque jeudi de 11h15 a 12h

Journée d’Adoration : samedi 29 mars ,
Messe a 9h , temps de priéres jusqu’a 17h30 et vépres

Chemin de croix : chaque vendredi a 18h a partir du 7 mars jusqu’au Vendredi
Saint 18 avril a 15h




Prendre le temps pour Dieu et le prochain

e Arriver cing minutes avant le début de la messe pour se préparer a rencontrer le
Seigneur ;

o faire des haltes dans I'église dans la journée pour prier pour notre quartier, pour

la paroisse et pour nos catéchuménes comme Aurel qui sera baptisé dans la
nuit de Paques;

e ouvrir la Bible et méditer la Parole de Dieu ;
e rendre visite a des proches ou des voisins isolés ;
o et réaliser tout ce que I'Esprit Saint nous inspirera...

Partager

Le Diocése de Paris propose en plus de I'appel habituel du CCFD
de verser votre offrande de Caréme a

CEUVRES DE CAREME 2025 !‘

Soutien aux familles chretiennes de Taybeh = «
en Terre Sainte e

Votre offrande permettre de sécuriser l'avenir de Yy /3 \
ces chrétiens menacés d'exil. par la construction >

de cing maisons afin d’offrir un logement digne a ==
20 familles.

Chéque a libeller a l'ordre « FND - collectes de Caréme - projet Terre Sainte » et a

renvoyer a Fondation Notre Dame - Collecte de caréme - 10 rue du Cloitre Notre-
Dame, 75004 Paris

Ce don fera 'objet d'un recu fiscal.

Soutien a la mission du jeune Pére Simon-Pierre en R.D. du Congo

L’aide que vous apporterez lui permettra d’accompagner et encadrer les jeunes dont
il a la charge, de participer aux frais des fournitures scolaires et des repas, de former
les jeunes du centre Espoir a I'apprentissage d’'un métier (agriculture, pisciculture,
aviculture), de construire un poulailler et une porcherie ainsi qu’une bibliothéque.

D’avance merci pour votre générosite !

Dons en espéces ou chéques & l'ordre de la paroisse qui b
transmettra. ~

Pas de recu fiscal possible

Nous collecterons également vos dons le dimanche des Rameaux 13 avril



Se convertir
« Revenez vers moi de tout votre coeur »

Journée du pardon en doyenné
le jeudi 10 avril de 14h30 a 20h30 a /a paroisse Notre-Dame de la Gare.

Confessions pour tous avec les enfants du catéchisme
le samedi 5 avril de 10h a 12h30 des prétres seront a votre disposition

Rencontre avec un prétre a I'accueil
le mercredi et le vendredi de 17h15 a 18h45

CONFERENCE DE CAREME - NOTRE DAME 1. ot
NOTRE DAmE,]aa
DE NOTRE-DAME DE PARIS ? RElNE DE LA PAIX... W 5

9 MARS : « L'Evangile selon Marie » par Laurence Devillairs

16 MARS : « Itinéraire musical & Notre-Dame de Paris
le Magnificat, modeéle de la priére chantée de ['Eglise » par Syluain Dieudonnk

23 MARS : « Du Moyen Age au XXI* siécle, un itinéraire spirituel
et musical avec Marie» par Eric Lebrun

30 MARS : « De lafille de Sion & la mére de I'Eglise, un itinéraire l\' u

liturgique avec Marie » par Gilles Drouin
6 AVRIL : « Stabat mater, ou 'heure du changement d'ange » par Anne Le!u

13 AVRIL : « La Femme de 'Apocalypse, Reine de la Paix ? » par Régis Burfie
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VEPRES MESSE

A 17H15 A 18H00



