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Le sel de la terre et 

la lumière du monde 
 

« Vous êtes le sel de la terre… vous êtes la lumière du monde », dit le Christ à 

ses disciples, leur révélant la grandeur de leur vocation.  

Que signifie exactement cette expression ? Le sel et la lumière ont en commun 

de ne pas attirer l’attention sur eux-mêmes. On ne voit pas la lumière mais les 

choses qu’elle révèle. On ne remarque pas le sel, sinon cela signifierait que le 

plat est trop salé et donc raté. Mais sans le sel, la nourriture serait fade. Sans la 

lumière, la beauté du paysage resterait cachée. Ces deux éléments sont donc à 

la fois indispensables et discrets. 

Telle est la vocation des disciples : révéler la saveur de la vie, montrer le goût 

des choses. Et quand la Bible parle de goût ou de saveur, elle nous parle aussi 

de la sagesse. Taam en hébreu a les deux sens. De même, en français, 

« sagesse », « savoir » et « saveur » ont la même étymologie.  

Le livre d’Isaïe, bien avant l’Evangile, nous enseigne ce que signifie être la 

lumière du monde : « Partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez toi 

les pauvres sans abri, couvre celui que tu verras sans vêtement, ne te dérobe 

pas à ton semblable. Alors ta lumière jaillira comme l’aurore… ». N’est-ce pas la 

mission de notre paroisse, au cœur de notre quartier ? Partager le pain, et parti-

culièrement celui de la Parole de Dieu et de l’Eucharistie, en révéler la saveur et 

le sens pour tous. Accueillir le prochain, lui apporter la lumière qui nous vient du 

Christ, illuminer sa journée par un sourire, une parole de vie, un geste fraternel… 

Ne pas le faire serait « nous dérober à notre semblable » comme le dit le prophè-

te, et aussi nous dérober à notre propre vocation, à ce que Dieu attend de nous. 

Une lumière n’est pas faite pour être mise sous un couvercle. Alors faisons en 

sorte que notre paroisse « brille devant les hommes » comme dit l’Evangile :       

« voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est aux 

cieux ».  

P. Thierry Vernet 
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La Semaine Paroissiale 

Mercredi 8 18h25  Chapelet 

Vendredi 10 18h-18h45  Adoration eucharistique 

Samedi 11 10h-11h15  Catéchisme (CE1, CE2, CM1 et CM2) 

   14h-16h30  Kristu Bolingo, enseignement et prière 

Lundi  13 11h-12h30  Lecture St Matthieu 

   20h-21h30  Lecture St Matthieu 
 
 

 
 

Attention  :     Pas de confessions cette semaine  

( le père Thierry VERNET est en session ) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sacrement des Malades, dimanche 12 février à 10h30, 

Nous célèbrerons le Sacrement de l’Onction des Malades 
pour ceux qui désirent le recevoir. 

Prendre contact avec le Père Thierry. 

« Dans le trouble où peut le mettre une maladie 

sérieuse, le chrétien a particulièrement besoin de 

cette grâce pour être en paix,  

garder son courage,  

lutter contre le mal,  

continuer à vivre sa foi,  

apporter sa part au bien du peuple,  

et retrouver la santé si Dieu en dispose ainsi.  

Si c’est nécessaire, le sacrement lui apporte aussi le pardon de ses 

péchés et mène à son achèvement sa démarche pénitentielle de 

chrétien. » Rituel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dimanche 12 février 2022 : 
Quête pour les Aumôneries Catholiques 

des Hôpitaux de Paris 

Les Aumôneries Catholiques des Hôpitaux de Paris 

assurent un « ministère de consolation » auprès 

des personnes malades hospitalisées.  

Ce sont 80 aumôniers et responsables laïcs et plus 

de 600 bénévoles. 

D’avance MERCI pour votre générosité qui les 

aidera à poursuivre cette belle mission ! 

 
 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cours d’Hébreu biblique  

à la paroisse 

Vous souhaitez vous initier à 

l’hébreu biblique ? 

Réunion pour les personnes intéressées 

dimanche 5 février  

après la messe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’UNESCO commémore le 150° 

anniversaire de la naissance de 

Thérèse de Lisieux, 

les Missions Étrangères de Paris 

(MEP) proposent une exposition 
 

du mardi au samedi,  
de 10h à 18h  

128 rue du Bac, Paris 7° 
Entrée libre 

 

Pour découvrir le travail de l’iconographe 

RDV à la paroisse 

Samedi 11 février à 15h 
 

Présentation  

• des étapes de la réalisation d’une icône 

• de la codification qui la régit 

Conclusion autour d’un goûter 

 

 

  

 

 
 

Thérèse, femme, intellectuelle, 
Chercheuse de sens 
 

du 
18/01 

au 
08/04 

 

Tous les lundis à 20h 
Chapelle Notre-Dame des Anges 

104 rue de Vaugirard – 6° 
Entrée avec libre participation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

CALENDRIER DES MESSES  Horaires 
Intentions  

des Messes 

Dim 5 

 
 

5ème dimanche du T.O. Année A      vert 10h30 

Pour les paroissiens  
Pour Hector 

CASTELLANOS  

Mar 7 
 

De la férie                                          vert 
 

12h15 Pour Paule BEROSE  

Mer 8 

 

Sainte Joséphine Bakhita 1947    blanc 
 

19h
Pour René 

GUILLAUMAT  

Jeu 9 

 

Bienheureuse Rosalie Rendu 1856  
                                                         blanc 

12h15 Pour la paix  

Ven 10 

 

Sainte Scholastique vers 543       blanc 19h
Pour René 

GUILLAUMAT  

Sam 11 
 

Notre-Dame de Lourdes                  blanc 9h  

Dim 12 

 
 

6ème dimanche du T.O. Année A      vert 
Sacrement des malades 10h30 

Pour les paroissiens  
Pour Maria-Angélica et 
Joao-Manuel 

RODRIGUES  
 

ACCUEIL - OUVERTURE 

du Lundi au Vendredi 
9h - 12h15 / 13h45- 18h45 

Samedi     16h - 18h  

L’église reste ouverte entre 12h et 14h sauf le week-end 
 

 

 

Samedi 11 février 

 

 

A l’église Saint-Roch 

salle de la Chapelle 

du Calvaire  

24 rue Saint-Roch, 

Paris 1er 

 

 

Messe anticipée à 

18h30 
 


